
МБ НОУ  «Гимназия №62»  

Дневник  
самонаблюдения и самоконтроля 

Примечание: 

1. Х – хорошее; У – удовлетворительное; П – плохое. 

2. Е – есть; Б – безразлично; Н – нет. 

3. Физические упражнения подбираются согласно заболеванию 

(оцениваются: +; -) 

4. «+» - выполнена; «-» - не выполнена; О – отличная; У – удо-

влетворительная; П – плохая. 

5. По желанию. 

6. «+» - была; «-» - не была. 
 
7-8 . Название мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

Ф И___________________________ 

 

учащегося________ класса 



 Месяц   

Число 

Показатели 

                                        

                                        

1 Самочувствие                                         

2 Желание заниматься                                         

3 Физические упражнения:                                         

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

                                          

4 Нагрузка и её переносимость                                         

5 Тестирование                                         

6 Помощь в организации урока                                         

7 Участие в физкультурно-

массовых мероприятиях гимна-

зии (класса, гимназии) 

                                        

8 Участие в мероприятиях по аги-

тации и пропаганде здорового 

образа жизни (класса, гимназии) 

                                        

9 Творческие работы, проекты, 

презентации (название) 
  
  

                                        


